
 

 

आधारभूत तह (कक्षा ६-८) को विज्ञान तथा विषयको पुनतााजगी विक्षक ताविम पाठ्यक्रम 
 

१. पररचय 

शिक्षकको पेसागत क्षमता शिकास गर्ने शिशिन्र्न तरिका ि माध्यामहरू हुर्न सक्छर्न।् पेसागत शिकास गर्ने एउटा महत्त्िपरू्ण 

माध्यम ताशिम पशर्न हो । शिद्यािय तहको पाठ्यक्रममा समय सान्दशिणक रुपमा परिमार्णर्न िएको ि सचूर्ना तथा सञ्चाि प्रशिशििे 

शिक्षर् शसकाइका क्षेत्रमा पािेको प्रिािका कािर् शिक्षक अद्यािशिक हुर्न र्रुिी छ । शर्निन्ति शिकास हुुँद ैगिेका र्निीर्नतम ्ज्ञार्न ि 

प्रशिशिसुँग परिचय हुर्न ि प्रयोग गर्नणका िाशग शिक्षकको पेसागत शिकास अपरिहायण छ। शिक्षकको पेसागत शिकासका िाशग शिक्षा, 

शिज्ञार्न तथा प्रशिशि मन्त्रािय ि प्रदिे सिकािको सामाशर्क शिकास मन्त्राियअन्तगणतका शर्नकायहरूबाट शिशिन्र्न ताशिम 

कायणक्रमहरू सञ्चािर्न िइिहकेा छर्न ्।   

  यसै शसिशसिामा आिािितू तह (कक्षा ^-*) का शिज्ञार्न तथा प्रशिशि शिषयका शिक्षकहरूको िाशग ५ शदर्ने परु्नताणर्गी 

ताशिम पाठ्यक्रम २०८० को शिक्षकहरूको मागमा आिारित िही समय सापेक्ष शर्नमाणर् गरिएको छ। 

यस पाठ्यक्रमि ेआिािितू तहमा शिज्ञार्न शिषय शिक्षर् गर्ने शिक्षकहरूमा पाठ्यक्रमअर्नसुाि शिक्षर् गर्नण शिक्षर् शिशि, सामग्री ि 

शक्रयाकिाप छर्नौट गर्ने शसप शिकास गर्नण ि सचूर्ना तथा सञ्चाि प्रशिशिको प्रयोग गिी सहर्ीकिर्, मलू्याङ्कर्न, प्रश्न शर्नमाणर्, 

शसकाइ समाग्री शर्नमाणर् गर्नण तथा शिक्षर् पेसाप्रशत सकािात्मक िािर्ाको शिकास गर्ने ि शिद्याथीहरूको शसकाइ उपिशधिमा िशृि हुर्ने 

अपेक्षा गरिएको छ । 

  ताशिम पाठ्यक्रमिाई बढीिन्दा बढी व्यिहारिक ि र्नशतर्ामुखी बर्नाउर्नका िाशग शिक्षक तथा शिद्याथीसुँग शिद्याियमा 

स्थिगत अन्तशक्रण या ि अर्निाइर्न अिश्यकता सङ्किर्न गरिएको, ताशिम केन्र ि पाठ्यक्रम शिकास केन्रका शिषय शिज्ञहरूसुँगको 

पिामिण तथा पाठ्यक्रम शर्नमाणर् टोिीमा िहकेा शिज्ञहरूको शिद्यािय शिक्षा पाठ्यक्रम ि शिक्षासम्बन्िी अर्निुिहरू समेतिाई आिाि 

बर्नाइएको छ । यो ताशिम पाठ्यक्रममा समािेि गरिएका शिषयिस्तहुरूिाई सशक्रय शसकाइका िाशग शिशिन्र्न शिशि ि प्रशक्रयाहरूको 

अििम्िर्न गिी अर्निाइर्नमा ि आमर्ने सामर्ने कायणिािामा आिारित िएि शिक्षकको पेसागत शिकास गरिर्ने छ ।  

२.  ताविमका उदे्दश्यहरू  

यस ताशिमका उद्दशे्यहरू शर्नम्र्नार्नसुाि िहकेा छर्न ् 

 पाठ्यक्रममा आिारित िई आिश्यकताअर्नसुाि शिशिन्र्न शिक्षर् शिशिहरूको छर्नौट तथा प्रयोग गिी शिक्षर् गर्नण। 

 सचूर्ना तथा सञ्चाि प्रशिशिको प्रयोग गिी शिज्ञार्न शिक्षर् गर्नण।  

 शिज्ञार्न शिक्षर्का िाशग शिशिि प्रकािका cgnfOgdf cfwfl/t शिक्षर् सामग्री संकिर्न,शर्नमाणर् तथा प्रयोग गर्नण। 

 शिज्ञार्नका शिक्षर्मा सिुाि गर्नण शक्रयात्मक अर्नसुन्िार्न गर्ने शसपको शिकास गर्नण। 

 शिशिष्टीकिर् ताशिकाअर्नसुाि प्रश्न शर्नमाणर् गिी शिद्याथी मलू्याङ्कर्न गर्ने शसपको शिकास गर्नुण। 

  



 

 

३ .ताविमका सक्षमताहरू 

शिज्ञार्न शिक्षकहरूको पेसागत क्षमता शिकासमा सहयोग पु¥याउर्ने उद्दशे्यिे यस पाठ्यक्रमको शिकास गरिएको हो । यस ताशिमपश्चात 

सहिागी शिक्षकहरूमा शर्नम्र्नशिशखत सक्षमताहरू शिकास हुर्न ेअपेक्षा गरिएको छ  

 आिािितू तह-६-८_ को पाठ्यक्रममा आिारित िही शिक्षर् शिशि छर्नौट ि प्रयोगात्मक शसप शिकास  

 शिज्ञार्न शिक्षर्का िाशग उपयकु्त एिम ्प्रिािकािी शक्रयाकिापहरू छर्नौट ि प्रयोग गर्नण सक्र्ने क्षमता शिकास  

 शिज्ञार्न शिक्षर्मा सचूर्ना ि सञ्चाि प्रशिशिको प्रयोग गर्ने आिािितू शसप शिकास  

 शिज्ञार्न शिषयको शिक्षर्शसकाइ कायणकिापमा शिद्याथीहरूको  सशक्रय सहिाशगता  

 शिज्ञार्न शिक्षर्मा शर्निन्ति मलू्याङ्कर्न प्रर्ािीको प्रिािकािी प्रयोगका शर्नशम्त उपयकु्त सािर्नहरूको शर्नमाणर् ि प्रयोग गर्ने 

शसप शिकास  

 पिीक्षा तथा मलू्याङ्कर्नका र्नशतर्ािाई शिक्षर् शसकाइमा उपयोग गर्नण सक्र्न ेशसप शिकास  

 शिज्ञार्न शिक्षर् प्रिािकारिता िशृिका िाशग शक्रयात्मक अर्नसुन्िार्न शसप शिकास 

 शिज्ञार्न शिक्षर्का क्रममा िोगेका शिशिि समस्याहरूको समािार्न शसप  शिकास  

४ .ताविमका वसकाइ उपिवधधहरू   

यस ताशिमपश्चात ्शिक्षकहरू शर्नम्र्नशिशखत कायण गर्नण सक्षम हरु्नेछर्न ् 

 पाठ्यक्रममा आिारित िई शिक्षर् योर्र्ना शर्नमाणर् ि प्रयोग गर्नण  

 उपयकु्त सामग्री तथा शिशिको छर्नोट ि प्रयोग गिी शिज्ञार्नका शिषयिस्तहुरू शिक्षर् गर्नण 

 शिक्षर्शसकाइसम्बन्िी कायणकिापहरूमा शिद्याथीहरूको सशक्रय सहिाशगता िशृि गर्नण  

 शिक्षर् शसकाइमा सचूर्ना प्रशिशिको प्रयोग गर्नण  

 शिद्याथी मूल्याङ्कर्नका तरिकाहरूको प्रयोग गर्नण 

 Bloom’s Taxonomy प्रयोग गर्नण 

 शिक्षर्का क्रममा आउर्ने शिशिि समस्या समािार्न गर्नणका िाशग शक्रयात्मक अर्नसुन्िार्न गर्नण 

५ .ताविमका मुख्य विषयिस्तुहरू 

 आिािितू तह (कक्षा ६-८) को शिज्ञार्न शिक्षा पाठ्यक्रम  

 शिज्ञार्न शिक्षर्सम्बन्िी प्रचशित एिम ्र्निीर्नतम ् शिशिहरू 

 शिज्ञार्न शिक्षर्का िाशग उपयकु्त एिम ्प्रिािकािी शक्रयाकिापहरू छर्नौट ि प्रयोग 

 शिज्ञार्न शिक्षर्मा सचूर्ना प्रशिशिको प्रयोग 

 शिक्षर् शसकाइ कायणकिापहरूमा शिद्याथीहरूको सहिाशगतामा िशृि 

 शिज्ञार्न शिक्षर्मा प्रिािकािी मूल्याङ्कर्न  

 शिज्ञार्न शिक्षर् प्रिािकारिता िशृिका िाशग शक्रयात्मक अर्नसुन्िार्न 



 

 

 शिज्ञार्न शिक्षर्का क्रममा महसुस गरिएका शिषयगत समस्याहरूको समािार्न

 

६. विषयिस्तुको के्षत्र र क्रमको विस्तृतीकरण 

क्र.सं. मखु्य शिषयिस्त ु शिषयिस्तकुो शिस्ततृीकिर् 

 

िाि 

१= १.५घण्टा 

 

१ आिािितू तह 

शिज्ञार्न तथा प्रशिशि 

पाठ्यक्रम  
ि पाठ्यसामग्री 

 आिािितू तहको शिज्ञार्न  तथा प्रशिशि शिषयको 

पाठ्यक्रम  ि यसका अन्तििस्तहुरू र्स्तैैः तहगत 

सक्षमता, कक्षागत सक्षमता, शसकाइ उपिशधिहरू, 
शिक्षर् सहर्ीकिर् प्रशक्रया, मलू्याङ्कर्न प्रशक्रया 

 शिज्ञार्न तथा प्रशिशि शिषयको पाठ्यपसु्तक तथा शिक्षक 

शर्नदशेिका िगायतका सामग्रीहरूको उपयोग    

३ 

२ शिज्ञार्न शिक्षर्मा 

सचूर्ना तथा सञ्चाि 

प्रशिशिको प्रयोग 

 Microsoft office package (word, 
excel and power point) 

 LMS sf] kl/ro -Asynchronous Mode 

of delivery using Google Classroom 

and  MOODLE Cloud and 

Synchronous mode of delivery 

using: Google Meet and Zoom 

 

 Google services (drive, slides, 

google form,) 

 

 

 Self-directed learning: lj1fg ljifosf 

nflu pkof]lu s]lx websites (khan 

Academy,  Kullab Labs, OLE Nepal, 

national geographic education,ck-

12.org,phet simulations etc 

 ३ 

३ शिज्ञार्न शिक्षर्मा 

शिशि तथा  
तरिकाहरू 

 शिज्ञार्न शिक्षर्को िाशग उपयकु्त शिशिहरूको छर्नोट ि 

प्रयोग 

 शिज्ञार्न शिक्षर् शिशि छर्नोटका आिािहरू 

# 



 

 

 प्रयोगात्मक, परियोर्र्ना, प्रदिणर्न, समस्या समािार्न, 

िचर्नात्मक कायण, खोर् तथा अन्िेषर्  आशद शिशिहरूको 

प्रयोग 
 सकु्ष्म शिक्षर् 

 प्रकृयागत शसपहरूको शिकास गर्ने शक्रयाकिापहरू ि 

प्रयोगहरू (lab work) 
 

४ शिज्ञार्न शिक्षर् 

प्रिािकारिता 

िशृिका िाशग 

शक्रयात्मक 

अर्नसुन्िार्न 

 शिज्ञार्न शिक्षर्का सन्दिणमा शक्रयात्मक अर्नसुन्िार्न शसपको 

आिश्यकता 

 शिषयिस्त,ु शिक्षर्शिशि, शसकारु शिशिन्र्नता िगायतका 

समस्या समािार्न गर्नण शक्रयात्मक अर्नसुन्िार्न 

# 

% शिज्ञार्न शिक्षर्मा 

प्रिािकािी 

मलू्याङ्कर्न 

 मलू्याङ्कर्नमा Bloom’s Taxonomy को प्रयोग 

 शिशिष्टीकिर् ताशिकाको प्रयोग 

 प्रयोगात्मक ि परियोर्र्ना कायणको मलू्याङ्कर्न तथा 

रुशिक्सको प्रयोग 

३ 



 

 

 

७. ताविम सञ्चािनका सम्भावित सहजीकरण तररकाहरू 

 शसकाइ व्यिस्थापर्न प्रर्ािीको प्रयोग (Use of  Learning Management System) 

 प्रदिणर्न तथा प्रयोग शिशि 

 छिफि ि समहू कायण  

 परियोर्र्ना कायण शिशि  

 समस्या समािार्न ि स्िअध्ययर्न शिशि 

८. ताविम सञ्चािन विवध 

 यो ताशिम ५ शदर्नको हुर्नेछ। सामान्यतया ताशिम शिहार्न १०.३० बर् ेसरुु िई साुँझ ४ बर्ेसम्म सञ्चािर्न 

हुर्नेछ। प्रत्येक शदर्न ताशिमका ३ सेसर्न हुर्नेछर्न।् प्रत्येक सेसर्न १ घण्टा ३० शमर्नेटका हुर्नेछ। यस ताशिममा सामान्यतया 

आिािितू शिद्याियमा काम गरििहकेा ि शिक्षकको पेसागत शिकास ताशिम ताशिम शिइसकेका शिक्षकहरू सहिागी 

हुर्नेछर्न।्   

यो ताशिम आमर्नेसामर्ने ि अर्निाइर्न दबुै तरिकाबाट सञ्चािर्न हुर्नेछ ति अर्निाइर्न ताशिमका िाशग पहुुँच 

िएका शिक्षकहरू मध्येबाट अर्निाइर्न फािम प्रयोग गिी िशर्ष्ट्रेिर्न गरिसकेका शिक्षकहरूिे मात्र सहिाशगता र्र्नाउर्न 

सक्र्नेछर्न।  

 

९. ताविम मूल्याङ्कन  

क. यस ताशिममा सहिागी शिक्षकहरूको मलू्याङ्कर्न शर्निन्ति रुपमा उर्नीहरूिे ताशिमका क्रममा प्रदिणर्न गिेका 

शर्नयशमतता, सान्दशिणक र्ागरुकता, शर्निाएको िशूमका ि सशक्रयताका आिािमा गरिर्नेछ । छिफि, समहू कायण ि 

प्रस्तशुतका साथ ैपिूण तथा पश्च पिीक्षर् पशर्न मलू्याङ्कर्नका आिाि हुर्नेछर्न ्। 

ख. ताशिमको प्रिािकारिता मूल्याङ्कर्नका िाशग दहेायअर्नसुािको फािाममा पषृ्ठपोषर् सङ्किर्न गरिर्ने छैः 

मूल्याङ्कनका के्षत्र शे्रणीमापन कैवियत 

प्रभािकारी सामान्य कमजोर  

 

१.ताशिमका शिषयिस्तहुरू     

२.ताशिम शिशि     

३.प्रशिक्षकहरूको प्रयास      

४.ताशिम सामग्री     

५.ताशिम अिशि      

६. अन्य     

   

१०. कायायोजना तथा प्रवतबद्धता 



 

 

क.आमर्नेसामर्ने ताशिमको सन्दिणमा सहिागीहरूि ेताशिम अिशिमा शसकेका ज्ञार्न तथा शसपको आिािमा शिद्याियमा 

गई प्रयोग गर्नण सशकर्ने कम्तीमा पाुँचओटा कायणको दईुप्रशत कायणयोर्र्ना बर्नाई एकप्रशत ताशिम संयोर्र्न गर्न े शर्म्मेिाि 

व्यशक्तमाफण त शिक्षा ताशिम केन्रमा बझुाउर्नकुा साथ ैएकप्रशत आफ्र्नो साथमा शिएि शिद्याियमा र्ार्नपुर्नेछ । आफ्र्नो 

साथमा िएको कायणयोर्र्नाको एक प्रशत फोटोकपी शिद्याियका प्रिार्नाध्यापकिाई शदर्नपुर्नेछ िर्न ेशिद्याियमा गएि शर्नशमणत 

कायणयोर्र्नाको कायाणन्ियर्नको सहर्ताका िाशग ताशिममा आफूिे शसकेका कुिाहरू आफ्र्ना सहकमीहरूमाझ प्रस्ततु 

गर्नुणपर्नेछ । आफूिे बर्नाएको कायणयोर्र्नाको कायाणन्ियर्नका िाशग शिद्याियमा सशक्रयता दखेाएि शिद्याथीहरूको शसकाइमा 

सिुाि दखेाउर्नपुर्नेछ ।अर्निाइर्न ताशिमको सन्दिणमा ताशिम सशकएको िगत्तै अको शदर्नसम्ममा इमेि िा मडुि िा गगुि 

फमणमाफण त अशर्निायण रूपमा बझुाउर्नपुर्ने छ । कायणयोर्र्ना तथा प्रशतबिता पत्र शर्नम्र्नार्नसुािको ढाुँचामा तयाि गर्नुणपर्ने छैः 

क्र.स. शक्रयाकिाप शकर्न? कशहिे ? कसिी? कैशफयत 

१      

२      

३      

४      

५      

    

ख. शिक्षा ताशिम केन्रिे शिद्याियको स्थिगत अर्नगुमर्नका क्रममा शिक्षकका प्रशतबिताहरू पिूा िए र्निएको 

अर्नगुमर्न ि पेसागत सहयोग गर्ने गिाउर्न ेछ। 

ग. शिक्षकिे र्ाहिे गिेको प्रशतबिता बािेमा शिक्षा ताशिम केन्रिे शिद्याियका प्रिार्नाध्यापकसुँग सम्पकण  गिेि 

आिश्यक र्ार्नकािी शिर्नसक्र्ने छ। 

घ. शिद्याियिे शिक्षकिे पेि गिेको कायणयोर्र्नाअर्नसुाि कायण िए/र्निएको र्ार्नकािी शिक्षा ताशिम केन्रिाई पत्र 

तथा सञ्चािका माध्यमको प्रयोग गिेि अशर्निायण रुपमा गर्नुणपर्न ेछ । 

ङ. शिद्याथीहरूको शसकाइ ि शिद्याियका समग्र पक्षमा सिुाि ल्याउर्न योगदार्न पयुाणउर्ने शिक्षकहरूिाई मापदण्डका 

आिािमा शिद्यािय ि स्थार्नीय तहिे आिश्यक प्रोत्साहर्न गर्नुणपर्न ेछ। 


